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Boccia
Kilka informacji

Boccia wywodzi sie z Wtoch [Bocce] oraz Francji [Boule
lub Petanque].

Uprawiana jest w ponad 50 krajach.

To dyscyplina adaptowana. Skierowana przede
wszystkim do osob z zaburzeniami centralnego uktadu
nerwowego (Mézgowym Porazeniem Dzieciecym,
zanikami miesniowymi).

Jest jedng z trzech dyscyplin paraolimpijskich, ktore nie
majg swojego odpowiednika w programie olimpijskim.

Boccia jest najszerzej spopularyzowang w Polsce
dyscypling paraolimpijska.

Cztery klasy, w ktérych startujg zawodnicy — podziat ze
wzgledu na stopien niepetnosprawnosci [BC1, BC2,
BC3, BC4] i od 2015 roku dodatkowa klasa BC5

W Boccie gra¢c moze kazdy!
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Boccia

Na czym polega...?

[] Boisko:

125mx6m

Sprzet:
niewielkie bile [wypetnione granulatem] — jedna biata [,,Jack’],
szesC w kolorze czerwonym oraz szesc niebieskich

Rzut bilg na boisko:
odbywa sie poprzez rzucenie, kopniecie lub rzut przy pomocy
sprzetu wspomagajgcego [w ksztatcie rynny]

Zawodnicy biorg udziat w grze stojgc lub siedzac
[wozek, krzesto]. Mozliwy jest udziat asystenta
umozliwiajgcego gre zawodnikom, ktorzy wymagajg pomocy.

Cel:
wrzucenie na boisko bili biatej, a nastepnie umieszczenie przy niej,
jak najwiekszej ilosci bil jednego koloru
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Boccia

Na czym polega...?

\’!‘l Na boisko zostaje wrzucona biata bila.

& Zawodnik rzuca swojg bile.
J Zagrywa przeciwnik.

& Nastepnie ruch nalezy do zawodnika, ktérego bila znajduje sie
dalej od biatej bili [w stosunku do bili przeciwnika].

0 Zawodnicy rzucajgc bile mogg przesuwac bile, bedace juz w grze,
starajgc sie umiescic¢ jak najwiecej bil swojego koloru przy bili
biatej.

|- Po wyrzuceniu wszystkich bil konczy sie runda. Sedzia ogtasza
wynik, ktory jest sumg ilosci bil jednego koloru, znajdujgcych sie

59 najblizej bili biate;.

Mecz konczy sie po czterech lub szesciu rundach.
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Integracja
[gra petnosprawnych
I niepetnosprawnych,

réznej ptci, w roznym

Boccia oddziatuje na wiele ptaszczyzn
zycia spotecznego — nie tylko oséb
niepetnosprawnych.

budowanie
tozsamosci
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KONTAKT

Polski Zwiazk Bocci

ul. Zacisze 2, 60-831 Poznan
tel./fax 61 84 11 059, 61 84 83 189
mail: office@polskaboccia.pl






