NEWSLETTER

Informacje
dla sportowcéw,
trenerdw i dziataczy

polskich zwigzkéw
sportowych

r "1

I
grawy =, POLADA

#NIEdladopingu
L - | »

Polska Agencja Antydopingowa



POLADA
-

Polska Agencja Antydopingowa



POLADA

Polska Agencja Antydopingowa

DN
) |
-
»

) www.antydoping.pl

NA STRAZY UCZCIWEGO SPORTU OD 5 LAT.

POLADA OBCHODZI SWOJ JUBILEUSZ

Z okazji jubileuszu 5-lecia Pol-
skiej Agencji Antydopingowej,
21 czerwca 2022 roku, zorgani-
zowano konferencije prasowq
potaczonq z debatq o nazwie:
»Na strazy uczciwego sportu”.

POLADA powstata doktadnie 1 lipca 2017 roku.
W ciggu pieciu lat przeprowadzita blisko 180
Sledztw antydopingowych, przeszkolita ponad
26 tysiecy osob zwigzanych ze sportem, a jej
kontrolerzy pobrali blisko 14 tysiecy probek.

W uroczystosci wzieli udziat przedstawiciele
najwazniejszych instytuc;ji sportowych
w Polsce: Sekretarz Stanu w Ministerstwie
Sportu i Turystyki, cztonek zarzgdu WADA Anna
Krupka, Prezes Polskiego Komitetu Paraolimpij-
skiego tukasz Szeliga, Sekretarz Generalny
Polskiego Komitetu Olimpijskiego Adam Krze-
sinski, dyrektor Polskiego Laboratorium Anty-
dopingowego dr hab. inz. Dorota Kwiatkowska,
dyrektor Instytutu Sportu — Panstwowego
Instytutu Badawczego dr Urszula Wtodarczyk,
a takze przedstawiciele Ministerstwa Sportu

i Turystyki, przedstawiciele Swiatowej Agencji
Antydopingowej, przedstawiciele Centralnego
Osrodka Medycyny Sportowej, przedstawiciele
Panelu Dyscyplinarnego oraz eksperci zwigzani
z POLADA.

Debate poprowadzit Pawet Wilkowicz, wybitny
dziennikarz i redaktor naczelny kanatu Viaplay.
Rozmodwcami w debacie byli: Oktawia Nowac-
ka, brgzowa medalistka olimpijska w pieciobo-
ju nowoczesnym z Rio de Janeiro, Maciej
Petruczenko, honorowy redaktor naczelny
,Przeglagdu Sportowego” oraz dr nauk farm.
Andrzej Pokrywka, wyktadowca WUM i ekspert
POLADA.
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IGRZYSKA EUROPEJSKIE W POLSCE.

WYZWANIE DLA POLADA

W 2023 roku w Krakowie i Mato-
polsce odbedq sie lll. Igrzyska
Europejskie.

Ta sportowa impreza juz dzi$ mobilizuje Polskg
Agencje Antydopingowg do przygotowan pod
katem dziatan kontrolnych. Dla POLADA bedzie
to najwieksze wyzwanie w historii. O skali tego  kontrolerow i ekspertéw z Polskiego Laborato-
wydarzenia swiadczy fakt, ze w dwa tygodnie  rium Antydopingowego — wyjasnia dr Michat
zaplanowano pobranie tysigca probek. To tyle,  Rynkowski, dyrektor Polskiej Agencji Antydopin-
ile standardowo kontrolerzy POLADA pobierajg  gowej. Pierwsze wazne spotkanie dotyczace
w trzy miesigce.- Ale jestesmy gotowi na to  przygotowan odbyto sie w czerwcu, w Lozannie,
wyzwanie. Mamy silnych partnerow do przepro-  z przedstawicielami Miedzynarodowej Agencji
wadzenia tej operacji, w tym doswiadczonych  Badar Antydopingowych (ITA).

SYMPOZJUM WADA. BLISKO 700 DELEGATOW WZIELO UDZIAL

Po dwuletniej przerwie spowo-
dowanej pandemiq COVID-19,
w Lozannie, odbylo sie coroczne
Sympozjum WADA.

Na miejscu pojawito sie blisko 700 delegatow,
zdalnie dofgczyto kolejnych 200. tgcznie zorga-
nizowano 25 sesji tematycznych. Swoje wysta-
pienie w panelu poswieconym ochronie infor-
matordw i sygnalistdw miata kierownik zespotu
analityczno-sledczego ~ POLADA  Agnieszka
Ostrowska. Byta to tez okazja do spotkania ze
sportowcami i przedstawicielami sportowcow
z catego Swiata. Ma to znaczenie ze wzgledu na  rola zawodnika w systemie antydopingowym
wprowadzane przez WADA reformy, w ktérych  staje sie coraz istotniejsza.
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18 MIESIECY KARY DLA BRAMKARZA WYBRZEZA KOSCI SLONIOWE)

FIFA potwierdzita kare 18-mie-
siecznej dyskwalifikacji dla
bramkarza Wybrzeza Kosci Sto-
niowej Sylvaina Gbohouo.

Pitkarz uzyskat pozytywny wynik testu na trime-
tazydyne podczas przegranego 0:1 meczu elimi-
nacyjnego do Mistrzostw Swiata z Kamerunem
w listopadzie ubiegtego roku. Komisja dyscypli-
narna FIFA uznata, ze cho¢ Gbohouo nie miat
zamiaru poprawiac swoich wynikéw przez zasto-
sowanie zabronionego srodka, to jako doswiad-
czony sportowiec powinien zachowac szczegdl-
ng ostroznos¢ w zakresie stosowania lekow. W
zesztym roku graczowi przepisano lek na choro-
be oczu, w celu poprawy przeptywu krwi w
siatkdwce, ktory zawierat dichlorowodorek
trimetazydyny. Dlatego ostatecznie zdecydowa-
no sie nie stosowac w jego przypadku petnego
czteroletniego zakazu gry, ale doswiadczony

FINA PRZEDLUZA WSPOLPRACE Z ITA

Miedzynarodowa Federacja Pty-
wacka (FINA) przedtuzyta
wspotprace w zakresie progra-
mu antydopingowego z Miedzy-
narodowqg Agencjq Badan Anty-
dopingowych (ITA) do 2023
roku.
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bramkarz wystepujacy wéwczas w etiopskim
klubie Wolkite City, nie wzigt udziatu w stycznio-
wym Pucharze Naroddéw Afryki i prawdopodob-
nie nie zagra w kolejnej edycji tych rozgrywek,
ktérej gospodarzem bedzie w przysztym roku
jego kraj. Jego dyskwalifikacja konczy sie

bowiem 23 czerwca 2023 r. czyli w dniu otwar-
Afryki

cia Pucharu Narodow 2023.
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Kontrola antydopingowa jest koordynowana
przez ITA takze podczas trwajgcych Mistrzostw
Swiata FINA w Budapeszcie. Ostatnie porozu-
mienie, podpisane przez prezydenta FINA Husa-
ina Al-Musallama i dyrektora generalnego ITA
Benjamina Cohena podczas Nadzwyczajnego
Kongresu w Puskds Aréna, deleguje dalsze
aspekty programu antydopingowego FINA do

DANIEL JERENT OCZYSZCZONY Z ZARZUTOW

Szermierz Daniel Jérent, pozba-
wiony udziatu w igrzyskach olim-
pijskich w Tokio z powodu obec-
nosci w probce zakazanej sub-
stancji

Francuskg Agencje Antydopingo-
waq (AFLD).

Organizacja wskazata, ze przeprowadzone
dochodzenia ,wykazaty, ze dorzolamid faktycz-
nie pochodzi z transfuzji krwi, ktorej sportowiec
zostat poddany 2 maja 2020 r. w Szpitalu
Uniwersyteckim Pointe-a-Pitre”, po wypadku

TARA MOORE TYMCZASOWO ZAWIESZONA

Brytyjska tenisistka Tara Moore
zostala tymczasowo zawieszona
po pozytywnym wyniku kontroli
antydopingowej.

zostal w poniedziatek
oczyszczony z zarzutu przez
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globalnej organizacji. Partnerstwo FINA z ITA
rozpoczeto sie w styczniu 2019 r. i obejmowato
zarzadzanie oceng ryzyka FINA, planowanie
dystrybucji testow, programy testow poza zawo-
dami, paszporty biologiczne sportowcéw oraz
koordynacje  programu  dfugoterminowego
przechowywania i analizy.

drogowym na Gwadelupie, ktory miat miejsce
29 kwietnia 2020 r. W rezultacie trudno mowic
w tym wypadku o winie zawodnika i dlatego
uznano, ze nie moze on podlegac sankcjom.
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Miedzynarodowa Agencja ds. Integralnosci
Tenisa poinformowata, ze 29-letnia Moore,
zajmujgca 83. miejsce w rankingu deblistek,

TENIS W PIERWSZE) CZWORCE DYSCYPLIN

POD WZGLEDEM DOPINGU

W wywiadzie dla Sport1, znany
ekspert w sprawach dopingu
Fritz Sorgel oglosit nieoczekiwa-
nie, ze ,Tenis jest w pierwszej
czworce dyscyplin, jesli chodzi
o doping.

Sterydy anaboliczne to klasyka”. Profesor
z Norymbergi wyjasnit, ze powodem tego jest
intensywnos¢ sportu i wynikajgce z niej obcigze-
nie graczy, a jako podejrzanego wskazat m.in.
Rafaela Nadala, wykazujgc pewne podejrzenia
w zakresie jego regeneracji i catej atletyki ciata.
Mistrz tenisa nie po raz pierwszy zdecydowanie
odrzuca te podejrzenia twierdzac, ze doping
w tenisie jest prawie niemozliwy. ,Musimy by¢
dostepni codziennie przez godzine dla kontrole-
row antydopingowych. 365 dni w roku”- powie-
dziat juz w 2019 roku w La Gazzetta dello Sport.

PRZYPADEK DOPINGU W INDYJSKIM RUGBY

W prawdopodobnie pierwszym
przypadku dopingu w indyjskim
rugby, zawodniczka szczebla
krajowego,
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uzyskata pozytywny wynik testu na metabolity
nandrolonu i Boldenon podczas turnieju WTA
w Kolumbii w kwietniu tego roku.

Jego ttumaczenia niezgodne sg jednak z oskar-
zeniami kierowanymi pod adresem Miedzyna-
rodowej Federacji Tenisowe] (ITF) o tagodne
traktowanie dopingowiczéw oraz zawyzanie
liczby przeprowadzanych przez nig testow.
Czerwcowe S$ledztwo wykazato bowiem, ze ITF
pozwala najlepszym graczom na $wiecie rezer-
wowac odpowiednie dla nich pory dla przepro-
wadzenia kontroli oraz zdarzaty sie przypadki
wczesniejszego informowania  tenisistow
o planowanych kontrolach, jak to miato miejsce
chociazby przed tegorocznym Miami Open.
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Antima Kumari z Biharu, ktora zostata nomino-
wana do odroczonych lgrzysk Azjatyckich
w Hangzhou, zostata zdyskwalifikowana przez
Narodowg Agencje Antydopingowg Indii na dwa
lata po tym, jak podczas badania poza zawoda-
mi w Bhubaneswar znaleziono w jej probce

Wegier Tamas Ajan - wieloletni
prezydent i sekretarz generalny
Miedzynarodowej Federacji
Podnoszenia Ciezaréw (IWF)
zostal uznany winnym zarzutéw
korupcji, oszustwa i wspétudzia-
tu w ukrywaniu wielu spraw do-
pingowych,

zgodnie z orzeczeniem Trybunatu Arbitrazowe-
go ds. Sportu (CAS). Dowody zebrane przez sled-
czego antydopingowego Richarda Mclarena nie
pozostawity watpliwosci, ze co najmniej 40
pozytywnych wynikdw antydopingowych zosta-
fo ukrytych w aktach IWF, a sportowcy, ktdrych
przypadki zostaty zatuszowane, zdobyli medale
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moczu Slady zakazanej okreslonej substancji
Tamoksyfen. Jest ona wymieniona jako modula-
tor hormonow i metabolizmu na liscie substan-
cji zabronionych S4 Swiatowej Agencji Antydo-
pingowej (WADA).

WEGIER TAMAS AJAN UZNANY WINNYM ZARZUTOW

KORUPCJI, OSZUSTWA | WSPOLUDZIALU

na najwazniejszych imprezach. Ajan korzystat
natomiast z gotowki przekazanej przez narodo-
we federacje w formie rekompensaty za ten
proceder. Dozywotni zakaz petnienia jakichkol-
wiek funkcji w sporcie zostat orzeczony takze
wobec bytego wiceprzewodniczagcego komis;ji
antydopingowej IWF- Nicu Vlada.
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W RYWALIZACJI SENIORSKIEJ

ISU PODNOSI WIEK DLA SPORTOWCOW

Miedzynarodowa Federacja
tyzwiarska (ISU) zdecydowata
sie¢ podnies¢ minimalny wiek
sportowcow w swoich najbar-
dziej prestizowych zawodach
z 15 do 17 lat.

Posuniecie to nastgpito kilka miesiecy po tym,
jak przypadek Rosjanki Kamity Walijewej wywo-
tat burze kontrowersji na Zimowych lgrzyskach
Olimpijskich w Pekinie, gdy miafa zaledwie 15
lat. Wymagany wiek pozostanie niezmieniony
w nadchodzgcym sezonie, ale wzrosnie do 16 lat
w nastepnym roku i do 17 lat w sezonie 2024-
-25, przed Zimowymi lgrzyskami Olimpijskimi
2026. Nowe minimum wiekowe bedzie miato

PRZEPISOW ANTYDOPINGOWYCH
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zastosowanie do kilku dyscyplin, od tyzwiarstwa
szybkiego i tyzwiarstwa figurowego po taniec na
lodzie i tyzwiarstwo synchroniczne. Zgodnie
z nowymi wymaganiami ISU, tyzwiarze bedg
musieli osiggngé minimalny wiek do 1 lipca
przed nadchodzgcym wydarzeniem — to ta
sama data graniczna, ktora jest obecnie stoso-
wana.

FELIPE PENY Z ROCZNA KARE ZA NARUSZENIE

USADA poinformowata o rocznej
karze wykluczenia za drugie na-
ruszenie przepisow antydopin-
gowych dla Felipe Peny z Brazy-
lii.

Zawodnik brazylijskiego Jiu-Jitsu, po raz pierw-
szy naruszyt przepisy w 2015 roku. 30-letni Pena
uzyskat pozytywny wynik testu na obecnos¢
klomifenu i jego metabolitdw w wyniku kontroli
przeprowadzonej podczas zawoddw Mistrzostw
Swiata Miedzynarodowej Federacji Brazylii

Jiu-Jitsu (IBJJF) 12 grudnia 2021 r. Chociaz IBJJF
nie jest sygnatariuszem Swiatowego Kodeksu
Antydopingowego USADA zostata zakontrakto-
wana przez IBJJF do przeprowadzenia testéw
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podczas tej imprezy. Roczny okres wykluczenia
Peny rozpoczat sie 7 stycznia 2022 r., kiedy to
natozono na niego tymczasowe zawieszenie.
Ponadto Pena zostat pozbawiony wszystkich
wynikow osiggnietych w zawodach usankcjono-

Sportowcy z ciezkqg alergiq na
pokarmy, ukgszenia/uzqdlenia
owadoéw, leki i inne substancje
mogg wymagaé posiadania
i stosowania ratujgcego zycie
automatycznego wstrzykiwacza
epinefryny (stymulatora znane-
go rowniez jako adrenalina).

Chociaz adrenalina jest zabroniona podczas
zawododw, oczywiste jest, ze takze sportowcy
podlegajgcy  przepisom  antydopingowym
w pierwszej kolejnosci powinni zastosowac
leczenie ratujgce zycie, a nastepnie starali sie
uzyskac zgode (wsteczne TUE — Wytgczenie dla
Celow Terapeutycznych) po ustgpieniu sytuacji
kryzysowej. Zastosowanie automatycznego
wstrzykiwacza epinefryny pozwala organizmo-
wi przeciwdziata¢ niektérym z najciezszych
i najbardziej niebezpiecznych objawdw anafi-
laksji, podczas ktérych cisnienie krwi nagle
spada, a drogi oddechowe zwezajg sie tak
bardzo, ze blokowane jest oddychanie. Lecze-
nie adrenaling powoduje zwezenie naczyn
krwionosnych i ponowne podwyzszenie cisnie-
nia krwi. Zmniejsza rowniez obrzek btony
Sluzowe] poprzez dziatanie na receptor al-ad
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wanych przez IBJJF lub dowolnego sygnatariusza
Kodeksu, od dnia 12 grudnia 2021 r. Zdecydo-
wano o przepadku wszystkich medali, punktow
i nagrod.

ALERGIA W SWIECIE SPORTU. CO Z ADRENALINA
PODCZAS ZAWODOW?

renergiczny. Aktywacja receptora 31- adrener-
gicznego zwieksza rzut serca, podczas gdy
aktywacja  receptora  B2-adrenergicznego
rozluznia drogi oddechowe (rozszerzenie
oskrzeli), aby umozliwi¢ wiekszy przeptyw
powietrza do ptuc. Nie jest wymagane sktada-
nie wniosku o TUE przed uzyciem lub posiada-
niem takiego wstrzykiwacza. Niektérzy organi-
zatorzy wydarzen stosujg rygorystyczne zasady
dotyczace lekéw lub sprzetu (takiego jak igty),
ktére sportowiec moze przywiezé na zawody.
Nie dotyczy to jednak autostrzykawek
epinefryny. Powszechnie uznaje sie, ze
epinefryna jest lekiem ratunkowym i poten-
cjalnie ratujgcym zycie, wiec sportowcy nie
narazg sie na naruszenie przepisow antydopin-
gowych za posiadanie automatycznych wstrzy-
kiwaczy epinefryny na zawodach.
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SPORTOWCY ZE SWIATOWEGO TOPU

NIE RYZYKUJA W INTERNECIE

Na podstawie wynikéow badan
prowadzonych przez Departa-
ment Wywiadu i Sledztw (1&I)
Swiatowej Agencji Antydopin-
gowej (WADA), w zakresie
handlu srodkami dopingujgcymi
w tzw.: Dark Webie stwierdzo-
no, ze jest to dziatalnos¢ margi-
nalna.

Wystepuje rowniez bardzo niskie prawdopo-
dobienstwo, aby ten obszar Internetu stanowit
znaczace zrodto $Srodkéw dopingujgcych dla
sportowcow lub trenerdw wysokiego szczebla.
Przemyt narkotykdw poprawiajgcy wydajnosé
W ciemnej sieci przycigga raczej sportowcow
poziomu krajowego, w tym takze zawodnikow
amatorow.

Bardzo interesujgce sg tez przeprowadzone
w ramach projektu, badania laboratoryjne,
ktorych wyniki wskazujg, ze produkty sg czesto

nieprawidtowo oznakowane lub zawierajg
znaczne rozbieznos$ci w zakresie ich stezenia.
83% przebadanych produktow i/lub ich stezen
nie byty zgodne z reklama.

Projekt badawczy zostat przeprowadzony we
wspotpracy z Wydziatem Naukowym Agenc;i
i profesorem Davidem Décary-Hétu z Wydziatu
Kryminologii Uniwersytetu w Montrealu,
ktérego celem byto lepsze zrozumienie zakresu
handlu narkotykami poprawiajgcymi wydaj-
nos¢ w Dark Webie.
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