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2. EDYCJA ,,BIEGAM Z CZYSTA PRZYJEMNOSCIA”

Juz 9 lutego o godz. 9:00 ruszajqg
zapisy na ogoélnopolski bieg cha-

L] l\
rytatywny ,Biegam z czystq _"‘“\
przyjemnosciq”. o~

Biegam
Gtéwnym zatozeniem akcji jest promowanie ZGZI:]S‘I'Q
sportu bez dopingu. Celem charytatywnym 2. przgjemnoéciq

edycji wydarzenia jest pomoc sportowcom
w depresji. Srodki ze sprzedazy pakietow
startowych zostang w cafosci przekazane
Fundacji ,,Graj z gtowg”, pierwszej organizacji
w Polsce, ktora cata dziatalnos¢ skupia na zdro-
wiu psychicznym zawodnikow. Fundacje zato- z dwdch opcji uczestnictwa. Mozna zdecydo-
zyty byte i obecne szczypiornistki. wac sie na start na zorganizowanej trasie

i pakiet startowy odebra¢ osobiscie, albo
,Biegam z czystg przyjemnoscig” startuje 9 pobiec w dowolnym miejscu w Polsce i otrzy-
kwietnia w 9 lokalizacjach. Bieg jest hybrydo- mac pakiet startowy na wskazany adres. Limit
wy. Oznacza to mozliwos¢ wyboru jednej uczestnikow 2. edycji biegu to 999.

PODSUMOWANIE POLADA ZA 2021 ROK

W 2021 roku POLADA zlecita po-
branie 1871 probek moczu
i krwi.

Przeprowadzono 768 akcji kontrolnych na tere-
nie catego kraju. Badania zostaty przeprowa-
dzone wsrdéd zawodnikow reprezentujgcych 39
zwigzkdéw sportowych. W 2021 roku wszczeto
19 postepowan o naruszenie przepiséw anty-
dopingowych. Dziat  analityczno-sledczy
POLADA rozpoczat 20 Ssledztw w zakresie
podejrzenia tamania przepiséw
antydopingowych. ktérych przekazata wiedze 5 196 zawodnikom,
trenerom, lekarzom, fizjoterapeutom i rodzi-
Polska Agencja Antydopingowa w 2021 roku com najmtodszych sportowcow. Szkoleniem
przeprowadzita doktadnie 97 szkolen, podczas objetych zostato 29 zwigzkdw sportowych.
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WADA CHWALI UCI ZA DZIAEANIA
ANTYDOPINGOWE

Swiatowa Agencja Antydopingo-
wa (WADA) pochwalita Miedzy-
narodowq Unie Kolarskg (UCI)
po przeprowadzeniu audytu jej
programu antydopingowego.

W ocenie ekspertéw WADA program UCI posia-
da wiele mocnych stron i wydaje sie byc
skuteczny. Najwazniejszym elementem jest
nawigzanie wspotpracy z Miedzynarodowg

utworzyta w zesztym roku specjalng, dedykowa-
ng jednostke zajmujacy sie kolarstwem i wierzy,

Agencjg Kontroli Antydopingowe] (ITA), ktdra
przejeta wszelkie dziatania antydopingowe od
Kolarskiej Fundacji Antydopingowej (CADF). ITA

ze bedzie w stanie powstrzymac stosowanie
dopingu medycznego i technologicznego w tej
dyscyplinie sportu.

UCI Z APELEM DO ITA O DZIALANIA
WYWIADOWCZE | SLEDCZE

Dyrektor generalna Union Cycli-
ste Internationale (UCI) Amina
Lanaya we francuskiej prasie
podjeta temat walki zwiqgzanej
z dopingiem.

Jest zdania, ze w kontekscie dopingu medyczne-
go i technicznego nie wystarcza juz standardo-
we kontrole antydopingowe, a niezbedne sg
dziatania wywiadowcze i sledcze, o ktére zaape-
lowata do Miedzynarodowej Agencji Kontroli
Antydopingowej (ITA). Lanaya zostata zaniepo-
kojona doniesieniami ze strony kolarskiego.

Srodowiska, ze w peletonach majg sie dziac¢
niepokojgce rzeczy. ITA przyjmuje apele zarzgdu
UCI i ma w planach podjecie odpowiednich
dziafan
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TERAPEUTA DOSTARCZAE SRODKI DOPINGUJACE

ZAWODNIKOM PRZED 10

Amerykanski wymiar sprawie-
dliwosci oskarzyt terapeute z El
Paso w Teksasie o dostarczanie
srodkéw dopingujagcych co naj-
mniej dwoém sportowcom przed
Igrzyskami w Tokio.

41-letni Eric Lira, miat pozyskiwa¢ produkty
dopingowe, w tym EPO i hormon wzrostu,
z Ameryki Potudniowej i Srodkowej, a nastepnie
podawac je sportowcom. Oficjalnie nie sg
podane nazwiska zawodnikéw, jednak nieofi-
cjalnie wymienia sie nazwisko 33- letniej nige-
ryjskiej sprinterki Blessing Okagbare. Zawod-
niczka uzyskata w Tokio pozytywny wynik testu
na obecnos¢ hormonu wzrostu i nie mogta

Podstawowy bramkarz repre-
zentacji Wybrzeza Kosci Stonio-
wej Sylvain Gbohouo zostat
tymczasowo zawieszony przez
Komisje Dyscyplinarng FIFA
z powodu stosowania dopingu.

33-latek rozegrat wszystkie szes¢ meczéw fazy
grupowej afrykanskich eliminacji do tegorocz-
nych Mistrzostw Swiata. Byt ich bramkarzem
pierwszego wyboru na Pucharze Narodow 2019
i gdy Wybrzeze Kosci Stoniowej zdobyto tytut
kontynentalny w 2015 roku. Francuski trener
reprezentacji Patrice Beaumelle, odnoszac sie
do tymczasowego zawieszenia bramkarza, suge-
rowat na konferencji prasowej w Duala, Ze

wzig¢ udziatu w zawodach na 100m. Na podsta-
wie tzw. ,ustawy Rodczenkowa” wtadze amery-
kanskie uzyskaty dostep do jej telefonu komor-
kowego, gdy wracata do Standéw Zjednoczonych
i odkryty, ze komunikowata sie z Ericiem Lirg za
pomocgy zaszyfrowanej aplikacji.

SYLVAIN GBOHOUO TYMCZASOWO ZAWIESZONY

zawodnik poprosit go o wizyte u optyka
z powodu problemoéw wzrokowych. Wynik testu
nie potwierdzit jednak mozliwosci naruszenia
przepisdbw poprzez stosowanie zaleconych
lekow.
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RUGBYSTA HENDRE STASSEN

ZDYSKWALIFIKOWANY NA 4 LATA

Hendré Stassen, 24-letni potu-
dniowoafrykanski rugbista fran-
cuskiego klubu Top 14 - Stade
Francais zostat skazany na 4 lata
dyskwalifikaciji.

W prébce pobranej w maju 2019 roku u zawod-
nika wykryto obecnos¢ testosteronu. Przestu-
chanie zawodnika obyto sie dopiero dwa lata
pdzniej, a wynikato to z checi zawodnika do
odwlekania ostatecznego wyroku za pomocy
wszelkich dostepnych sposobdw. Najpierw byta
analiza probki B, nastepnie zgdania dodatko-

DYSKWALIFIKACJA NA POLMARATONIE

W POZNANIU

Triumfatorkg 13. PKO Poznan Pét-
maraton nie jest juz 38-letnia Ke-
nijka Tabitha Gichia, ale Polka -
Karolina Nadolska, ktéra wyni-
kiem 1:09.18 ustanowita woéw-
czas rekord Polski.

Nieoczekiwana zamiana miejsc jest efektem
kontroli antydopingowej, ktéra wykazata u
Kenijki substancje zabroniong w sporcie. Organi-
zatorzy poznanskiej imprezy regularnie zlecajg
kontrole i w przesztosci réwniez dochodzito do
dyskwalifikacji z powodu famania przepisow
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wych informacji, przeprowadzania dodatko-
wych analiz i ekspertyz, a nawet odroczenia
rozprawy dyscyplinarnej. Kara rozpoczyna swoj
bieg od dnia ogtoszenia wyroku, uwzgledniajgc
okres tymczasowego zawieszenia.

antydopingowych. Warto zaznaczyé, ze organi-
zatorzy nie wyptacajg zawodnikom nagrdd, az
do uzyskania wynikéw kontroli antydopingowe;.
To jeden z wielu przyktadéw na to, ze przepro-
wadzanie kontroli antydopingowych podczas
imprez masowych jest konieczne.
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ELIZAVETA DEMINA TYMCZASOWO ZAWIESZONA

Rosyjska tenisistka Elizaveta
Demina zostata tymczasowo za-
wieszona po pozytywnym tescie
wskazujgcym na obecnosé¢ mel-
donium - substancji zabronionej
przez WADA w kategorii modu-
latoréw hormonalnych i metabo-
licznych.

Prébka zostata pobrana od zawodniczki podczas
turnieju w Kazaniu, 23 listopada 2021 r. Demina
zostata powiadomiona o pozytywnym tescie 11 gwiazdy tenisa Marii Szarapowej. Co ciekawe,
stycznia, a jej tymczasowe zawieszenie weszto  Szarapowa byta jednym z niemal 500 przypad-
w 2ycie 21 stycznia. Meldonium stato sie  kéw dopingu z udziatem tej substancji tylko
powszechnie znane po zawieszeniu rosyjskiej  w 2016 roku.

KHALED KORANY DOZYWOTNIO WYKLUCZONY

Miedzynarodowa Federacja
Podnoszenia Ciezaréow (IWF) po-
informowata, ze Khaled Korany,
trener reprezentacji  Egiptu,
Arabii Saudyijskiej i Tunezji,
zostat dozywotnio wykluczony.

Jest to efekt skandalu dopingowego z 2016
roku, kiedy siedmiu mtodych egipskich cieza-
rowcow uzyskato pozytywny wynik testu na
steryd anaboliczny metandienon, na obozie
treningowym. To juz trzeci dozywotni zakaz  okazato sie, ze podawat podopiecznym sterydy
natozony przez ITA w ciggu ostatnich 10 miesie- w postaci zelu. Z kolei we wrzesniu Dorin
cy na osoby z otoczenia sztangistow. W marcu  Balmus, lekarz z Motdawii, ktéry brat udziat
zesztego roku spotkato to Liu Ninga, bytego  w wymianie probek, zostat dozywotnio skazany
trenera tajlandzkiej reprezentacji kobiet, kiedy  za manipulacje i wspétudziat.

E1



) N
) www.antydoping.pl — POLADA

»

Polska Agencja Antydopingowa

UNIKANIE KONTROLI PRZEZ IRELANDA

Anthony Ireland, koszykarz Hy-
drotrucku Radom nie stawit sie
na kontrole antydopingowqg
i moze zosta¢ ukarany nawet
4-letniq dyskwalifikacja.

Sytuacja ta miata miejsce 12 grudnia, kiedy to
Hydotruck debiutowat w nowej hali. Po meczu
ze Slaskiem Wroctaw rozgrywajacy radomskiej
druzyny zostat wytypowany do kontroli antydo-  watpliwosci. Dlatego sprawa zostata skierowana
pingowej, ale Zle sie poczut i karetka pogotowia  do Panelu Dyscyplinarnego, ktory bedzie prowa-
odwiozta go do szpitala. Ztozyt pisemne wyja-  dzit postepowanie i podejmie decyzje w sprawie
$nienia, ktére jednak nie rozwiaty wszystkich  nafozenia ewentualnych sankcji.




Do zobaczenia

r -1
) N GRAMY
== POLADA EAIR

) 4 Polska Agencja Antydopingowa

#NIEdladopingu




