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REGULAMIN

Zdobywania Klas Instruktorskich Polskiego Zwigzku Bocci

System wprowadza sie na podstawie uchwaty nr 6/2016 zarzadu , Polskiego Zwigzku Bocci” o
klasach instruktorskich z dn. 18 listopada 2016:

UCHWALA NR 6/2016
ZARZADU
»POLSKIEGO ZWIAZKU BOCCI”
podjeta w dniu 18 listopada 2016

w sprawie: o klasach instruktorskich

§1.

PZBocci jest objety obowigzkiem instruktorskim w zakresie prowadzenia szkolenia, w dyscyplinie
sportowej Bocci.

§2.

Obok ustawowego obowigzku wymagania od kandydata ukonczenia 18 lat, wyksztatcenia sredniego,
braku karalnosci za umysine przestepstwa zwigzane z organizacjg zawodow sportowych, wymagane
jest ukonczenie kursu organizowanego przez PZBocci

Z dniem 1 stycznia 2017 roku wprowadza sie 3 klasy instruktorskie:
— Instruktor Bocci lll klasy
— Instruktor Bocci Il klasy
— Instruktor Bocci | klasy

§3.

Zakres wiedzy i umiejetnosci instruktoréw z poszczegdlnych klas okresla ,Regulamin zdobywania klas
instruktorskich PZBocci”. Za przygotowanie dokumentacji dla klasy Il i Il instruktoréw (takze z
uwzglednieniem ich dotychczasowej pracy szkoleniowej), w terminie do konca | kwartatu 2017 roku,
odpowiedzialne jest biuro PZBocci. Dokumentacja dot. klasy | zostanie sporzadzona w dalszym
terminie, po zdobyciu doswiadczen z wprowadzania klas 111 i Il.

§4.

Rozwigzania szczegétowe systemu klas instruktorskich zostang wtaczone do uaktualnionego
,Regulaminu systemu dyscypliny sportowej BOCCIA

Regulamin wprowadza wspdlng rame kwalifikacji w Bocci w celu uporzadkowania kwalifikacji
instruktorskich. Ustanawia standardy i zakresy podobnych kompetencji osdb prowadzacych zajecia
Bocci przy wyrdznieniu dwdch sciezek rozwoju:

1. Ssciezki rozwoju dla osdb, ktérych celem jest prowadzenie zaje¢ z nastawieniem na
osigganie coraz lepszych rezultatéw zawodnikdw w rywalizacji sportowej (sport
wyczynowy)
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2. Sciezki rozwoju dla o0séb, ktérych gtéwnym celem prowadzonego treningu jest poprawa
wynikéw zawodnikdéw i stanu zdrowia poprzez aktywnos$¢ rekreacyjng (sport dla
wszystkich).

Regulacje PZBocci sg wyjsciem naprzeciw wymogom Sektorowej Ramy Kwalifikacji w Sporcie (SRKS).

SRKS jest branzowg interpretacja Polskiej Ramy Kwalifikacji (PRK), czyli narzedzia, ktéore porzadkuje
wszystkie kwalifikacje (dyplomy, certyfikaty, Swiadectwa) istniejgce w Polsce, zdobyte w réiny
sposéb i w réznych miejscach, a jednoczesnie umozliwia ich odniesienie do kwalifikacji
funkcjonujgcych w catej Europie. SRKS obejmuje kwalifikacje kadr sportowych, tj. trenerdw,
instruktorow, animatoréow i inne kwalifikacje, potwierdzajace przygotowanie do realizacji zajeé
sportowych lub procesu treningowego w sporcie.

Instruktor Bocci lll klasy
lll klasa nadawana jest instruktorom prowadzacym szkolenie w ramach sportu dla wszystkich w
strukturach PZBocci i poza nig (nadawanie klasy Il uwzglednia uprawnienia instruktorskie zdobyte

do roku 2016 w programach koordynowanych przez Polskg Federacje Bocci Niepetnosprawnych
(PFBN) lub organizacje zrzeszone w PFBN

Zakres wiedzy i umiejetnosci

I CZESC OGOLNA

Podstawy teoretyczne
1. Podstawy nauczania ruchu.

2. Instruktor sportu osdb niepetnosprawnych — jego rola i zadania w systemie szkolenia
sportowego. Zasady podwyzszania kwalifikacji zawodowych.

3. Wychowanie oséb niepetnosprawnych do sportu i poprzez sport.

4. Fizjologiczne podstawy aktywnosci ruchowej cztowieka/oséb niepetnosprawnych.

5. Psychospoteczne podstawy aktywnosci ruchowej oséb niepetnosprawnych. Sport oséb
niepetnosprawnych w rehabilitacji i integracji spoteczne;j.
6. Organizacyjne podstawy sportu oséb niepetnosprawnych (sport ON):

— definicja sportu ON
— struktura sportu paraolimpijskiego w Polsce i za granicg
— BISFed, PFBN, PZBocci

— Polska liga Bocci

Il CZESC SPECJALISTYCZNA

Podstawy metodyczno-szkoleniowe — specjalizacja
1. Rys historyczny Bocci

2. Podstawy klasyfikacji medycznej i funkcjonalnej zawodnikéw Bocci

3. Regulamin Bocci/BISFED
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4. Systemy rozgrywek sportowych w Bocci
5. Sprzet do Bocci
6. Boccia —walory sportowo- rehabilitacyjne, cele treningu, rozpoznawanie sytuacji zawodnika
7. Zasady treningu
8. Obcigzenia treningowe
9. Struktura czasowa treningu
10. Metodyka zajec , zasdb ¢wiczen w zakresie cech sprawnosci fizycznej
11. Wskazéwki szkoleniowe do wykorzystania podczas treningdw bocci
12. Zawody sportowe, sedziowanie, obserwacja, ocena wynikéw
13. Podstawowe zasady przygotowania mentalnego dla sportowcéw
Praktyka:

1. Boisko, przygotowanie
2. Cwiczenia, gry i zabawy w treningu Bocci
3. Rozgrzewka
4. Gra:

—Indywidualnie

—Pary

—Druzyna
6. Praktyczna kontrola treningéw i postepdw ¢wiczacych
7. Zawody sportowe, sedziowanie, obserwacja, ocena wynikéw.

Instruktor Bocci Il klasy

Il klasa nadawana jest instruktorom z klasg lll prowadzgcym regularne treningi w ramach sportu

o kA w NP

dla wszystkich i sportu wyczynowego w strukturach PZBocci.

Zakres wiedzy i umiejetnosci

Klasyfikacja medyczna i funkcjonalna w Bocci — zakres rozszerzony
Regulamin Bocci — szczegdtowa analiza i interpretacja

Plany szkoleniowe dla poszczegdlnych klas w Bocci

Systemy kontroli postepdw szkoleniowych w Bocci

Taktyka i strategia

Analiza zapisu video czotowych zawodnikéw BISFed
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Egzamin przed Komisjg PZBocci:

Wymogiem przystgpienia do egzaminu przed Komisjg wytoniong przez Zarzad PZBocci jest
przedstawienie ,,Rocznego planu szkoleniowego dla wybranej klasy lub formy rozgrywek w Bocci,,
Pozytywna ocena Planu jest warunkiem przystapienia do nastepujgcych egzaminéw:

a. egzamin praktyczny:

- metodyczno-szkoleniowy — prowadzenie treningéw

b. egzamin teoretyczny:

-z catosci przerabianego materiatu

Uwaga: przy uzyskiwaniu licencji bedzie uwzgledniany udziat w kursie/kursach doszkalajgcym
prowadzonym przez trenerdw zagranicznych z rekomendacjg BISFed.

Instruktor Bocci | klasy (w opracowaniu)

I klasa nadawana jest instruktorom z klasg Il prowadzacym regularne treningi w ramach sportu dla
wszystkich i sportu wyczynowego w strukturach PZBocci . Ramy kwalifikacji odpowiadaja
réwnorzednej klasie instruktorskiej BISFed

Instruktorzy moga ubiegaé sie o Licencje instruktorskie PZBocci. Obowigzek posiadania ich dot.
szkoleniowcéw kadry Polski i co najmniej jednego instruktora kazdego z klubéw/ organizacji, ktére
beda startowac w Polskiej Lidze Bocci i Mistrzostwach Polski w Bocci w 2017 roku (i kolejnych
latach)



