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DEFINICJA SPORTU OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

N
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Sport 0sob z niepetnosprawnoscia jest oparty na wzorach sportu uprawianego przez
petnosprawnych.

Zmiany w sposobie rozgrywania danej dyscypliny , przepisach i sedziowaniu
wprowadza sie tylko dla zaadaptowania dyscypliny do dysfunkcji zawodnikéw oraz dla
zwiekszenia ich bezpieczenstwa

Obowiazuje podziat na grupy i klasy startowe, aby w sporcie mogli wspoétzawodniczy¢
niepetnosprawni o jednakowych lub podobnych mozliwosciach funkcjonalnych

( np. Boccia BC 1,2,3,4,5)

Rozrdznia sie trzy grupy sportu 0sob z niesprawnosciami : 1 - narzadu ruchu i wzroku,
2 — narzadu stuchu, 3 — z niepetnosprawnoscia intelektualng .

Rdznorodnos¢ wym. grup wyraza sie m. in. trzema formami Igrzysk: Paraolimpiad,
Olimpiad Specjalnych i Deaflympics
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Boccia
Kilka informacji

Boccia wywodzi sie z Wtoch [Bocce] oraz Francji [Boule
— lub Petanquel.
g . Uprawiana jest w ponad 50 krajach.

- To dyscyplina adaptowana. Skierowana przede
wszystkim do osob z zaburzeniami centralnego uktadu
nerwowego (Mézgowym Porazeniem Dzieciecym,
zanikami miesniowymi).

majg swojego odpowiednika w programie olimpijskim.

€ . Jest jedng z trzech dyscyplin paraolimpijskich, ktore nie
)

Boccia jest najszerzej spopularyzowang w Polsce
dyscypling paraolimpijska.

Cztery klasy, w ktérych startujg zawodnicy — podziat ze
wzgledu na stopien niepetnosprawnosci [BC1, BC2,
BC3, BC4] i od 2015 roku dodatkowa klasa BC5
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8 rosca W Boccie grac moze kazdy!
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Boccia

Na czym polega...?

I Boisko:

12,5 mx6m

. Sprzet:
niewielkie bile [wypetnione granulatem] — jedna biata [,,Jack’],
szesC w kolorze czerwonym oraz szesc niebieskich

[ Rzut bilg na boisko:
odbywa sie poprzez rzucenie, kopniecie lub rzut przy pomocy
sprzetu wspomagajgcego [w ksztatcie rynny]

- ‘ .Zawodnicy biorg udziat w grze stojgc lub siedzac
¥, ‘ W

0zek, krzesto]. Mozliwy jest udziat asystenta
umozliwiajgcego gre zawodnikom, ktorzy wymagajg pomocy.

Cel:
wrzucenie na boisko bili biatej, a nastepnie umieszczenie przy niej,
jak najwiekszej ilosci bil jednego koloru
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Boccia

Na czym polega...?

. Na boisko zostaje wrzucona biata bila.

Bl Zawodnik rzuca swoja bile.

‘ - Zagrywa przeciwnik.

[l Nastepnie ruch nalezy do zawodnika, ktérego bila znajduje sie
alej od biatej bili [w stosunku do bili przeciwnikal.

awodnicy rzucajgc bile moga przesuwac bile, bedace juz w grze,
tarajgc sie umiescic jak najwiecej bil swojego koloru przy bili
biatej.

Po wyrzuceniu wszystkich bil konczy sie runda. Sedzia ogtasza
wynik, ktory jest sumg ilosci bil jednego koloru, znajdujgcych sie
0| najblizej bili biate;.

Mecz konczy sie po czterech lub szesciu rundach.
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Paralympic Boccia

BOCCIA jest sportem paraaclimpijskim dla grupy Sportowcow Wymagajgcych Wysokiego Wsparcia - poruszajgcych sie na wozkach - z zaburzeniomi centralnego uktadu nerwowe-
go - Mézgowym Porazeniem Dzieciecym, zanikami miesniowymi itp. To gra ofensywno-defensywna z dwiema stronami, rozgrywana indywidualnie, w parach lub druzynach,

w okreslonej liczbie rund.

Asystenci i
Y Pole, w ktorym
Jack uznany zostaje
Pole rzutu za bile niewazna.

Tmx25m

Sedzia Runda

Czesc meczu, w ktdrej wszystkie
bile zostaty wyrzucone przez
obie strony

125m

& Rampa Asystent \/

Punktacja 1 punkt
’ Strong, ktorej bila znojduje
sie blizej Jacko otrzymuje
jeden punkt za te bile | kazdg
inna, ktdéra znajduje sle blize)

Jacka, niz nojblizsza bila
strony przeciwne;j. . .
Bila

wogao:
215 g+/-129

obwdd:
270 mm +/- Bmm

Wiecej o Bocci : www.polskaboccia.pl

Zradto: http://ltelegraph.co.ulk/multimedia/archive/02314/boccia_2314702b.jpg
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Cel gry

zdobycie jak najwiekszej liczby punktow, umieszczajgc
zestaw niebieskich lub czerwonych niewielkich bil
wypetnionych granulatem najblizej celu tj. biatej bili - Jack'a.

Boisko

Wymiary 12.5 m x 6 m wraz ze strefg rzutu podzielong
na szesc pol. Aby Jack zostat uznany za wazny musi
przekroczyc linie V.

Zasady

Bile na boisku umieszcza sie poprzez wyrzucenie, kopniecie
lub przy pomocy sprzetu wspomagajgcego tzw. rampy.
Zawodnicy biorg udziat w grze siedzgc. W okreslonych
grupach zowodnikowi towarzyszy asystent .
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Paralympic
Games
New York 1984

Paralympic
Games
Barcelona 1992
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Pierwsi w Polsce - START Poznan

Witold Maciejewski — pierwszy w kraju
trener. Ob6z w Wagrowcu ‘1992

START Poznan, Poland - FIFH Malmo,
%o, soci Szwecja



S Turnieje Bocci o Puchar Prezesa
e NROUIT L EEE Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego

Zaprasza na

Integracyjny Turniej BOCCI o ruchar 2005'2009

Prezesa Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego

CZERWONAK 25-27 paidziernika 2007

Krajowa Konferencja Unifikacyjna
- BOCCI - Wisfa'2006
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BOCEIA

dyscyplina sportowa
dla osob niepetnosprawnych

gra integracyjna

Film szkoleniowy - przepisy, technika, metodyka

Prezentacja multimedialna

Przepisy BOCCI

Materialy szholeniowe
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2010 : 1-sze Mistrzostwa Polski
Wagrowiec/Skoki
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Co roku Mistrzostwa Polski zamykajg Polsk3 Lige Bocci
sktadajgca sie z 3 lub 4 turniejow

POLSKA
BOCCIA

POLSKA LIGA BOCCI
MISTRZOSTWA POLSKI
“Polska Boccia” - MSIiT

Ministerstwo
Sportu i TurystyKki

®" _  POLSKA
"".\ BOCCIA
D

POLSKA
BOCCIA

POLSKA LIGA BOCCI

£4 POLSKA
| BOCCIA

POLSEA LIGA BDOCI

MISTRIOSTWA POLSK)
e

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Os6b
Niepetnosprawnych
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2013 - Polska Federacja Bocci
Niepetnosprawnych
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Rok 2015 , powstaje : '. POLSKI
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Stworzylismy ruch
sportowy
po marka :
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Polska Boccia

Polski Zwigzek Bocci (rejestr. 2015)
stworzyt marke ,,POLSKA BOCCIA” -
jeden z niewielu w Polsce systemow
sportu paraolimpijskiego taczgcego
sport wyczynowy i powszechny.

Boccia : Sport +
Kapitat spoteczny

,Polska Boccie” budujemy od 25 lat
wykorzystujgc przede wszystkim
dziatania oddolne. Dlatego Boccia jest
najpowszechniej w kraju uprawianym
sportem paraolimpijskim oséb z
niepetnosprawnoscia ruchowa.
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Boccia oddziatuje na wiele ptaszczyzn
zycia spotecznego — nie tylko oséb
Z niepetnosprawoscia

integracja
[gra petnosprawnych
I niepetnosprawnych,

réznej ptci, w roznym

budowanie
tozsamosci




Czy jest nas duzo? ~
Zasieg Polskiej Bocci iu‘?— =
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> 220
zawodnikow w
Lidze Bocci, w
tym >110z
klasyfikacjg
..... medyczng
2
zrzeszonych ( 2019) mozliwos¢
szerokiego
,. — T >200 osrodkow nie odz’lg’rywama fd
POLSKA rozne grupy

.\' BOCCIA zrzeszonych
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Jak dziatamy ?

System :

.
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‘ ZW I A-Z E K Boccia International S ogderation
.’ BOCCI \ = TRABAAS
/ § Paralympic
(('9 Committee
Polish _
O Zarzadzanie systemem : Camniine

- Komisja Organizacyjna Bocci (KOB)

- Komisja Klasyfikacji Medycznej (KKM)

- Kolegium Sedzidow (KS)

O Instruktorzy (system szkoleniowy od 2008 )

- 2 klasy

O Klasyfikatorzy medyczni (system szkoleniowy od 2016)
- Przyznane Klasy Medyczne - 114 narodowe, 15 miedzynarodowych
d Sedziowie (system szkoleniowy od 2012)

- 6 klas

O Licencje ( od 2017 )

- zawodnicze

- instruktorskie

O Dystrybucja sprzetu do Bocci ( wyspecjalizowana firma )



http://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwitxNL-64PUAhUBExoKHXDTCAkQjRwIBw&url=http://paralympic.kg/en/page/4/&psig=AFQjCNHneeatMp9UaN8PXgv5QC9DTK2BmA&ust=1495554276025263

Polska Boccie wspieraja:

Ministerstwo Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob

Sportu i Turystyki Niepetnosprawnych

o

Duzy udziat w finansowaniu maja samorzady roznych szczebli
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0 System zawodoéw PZBocci :

Miedzynarodowe zawody w Polsce

Polska Liga Bocci

Mistrzostwa Polski

Puchar Polski Open / dla zawodnikéw niesklasyfikowanych medycznie

J J
0.0 0.0

3
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L System zawodow BISFed - kwalifikacje do zawodow wytgcznie wg. Rankingu
BISFed i Rankingu PZBocci :
Regional Open — np. Regional Open (Poznan ,2017 i 2018)
Region Championships np. Mistrzostwa Europy ( Povoa’ 2017)
World Open (Poznan’2015)
World Championships-np. Mistrzostwa Swiata (Liverpool’ 2018)
Paralympic - Igrzyska Paraolimijskie (TOKIO’2020)

J J J
0.0 0.0 0’0

5

*

5

*

L System turniejow integracyjnych : z inicjatywy organizacji zrzeszonych

Miedzynarodowe Przepisy Boccia R e g u l a m i n

(vs)

A

11 2017 -v.2
Rty s

systemu dyscypliny
sportowej

BOCCIA

i)

L POLSKA

&% BOCCIA
3 &




Miedzynarodowe Przepisy Boccia

BISFed

e Inmananal Spoits Fade man

‘fﬁ?
)
L

iak i Piotr Schaar.

L

2017 - v.2

Przetiumaczone praez Beata Dobak-Urb

x %

BISFed i«

Narodowa Karta Klasyfikac|

Nazwisko™

Klub:
Adres:
Mail
Data urodzenia
Seria i Nr dowodu os,

Trening Boeci

REGULAMIN

SYSTEMU
PARAOLIMPIJISKIE!

BOCCIA

Opracowande

a towarzyszace (np. epilepyia,

POLSKA
BOCCIA

Tune waine fakty medyezne (np. pree

DYSCYPLINY

POLSH
BOCCI

‘Regulamin powohwania do kadry narodowej i reprezentacji Polzkiw Bocei na rok 201

51
Podstawy prawne -

Ustawa z daia 29 czerwea 2010 o Sparsie i Statut  Pol:kiege Zmiazku Bocci”

52
Postanowisnia ogélne
L i
i wniosek a

inmlsjl Organizacyjne) Bocei
] pr Sorzs

Kluby spertowe/ organizacje = chunla powolania swojego sawodnaka do kadsy nasodows), sbowaazase

23 mmoslivié startachw_ zawodach.

4w ~veh obowizgken:
narodows) przez Zarzad PZBocei.

33
Podstawowe obowizki zawodnika to:

L .

spertowezo,

2. uezestnictsvo we wezystich zadaniach szkoleniowych kadry ,

3 s cbowiz badzniom lekarskim i testom

1 5 y y portow

5 dzenie b rybu Eyeia,

K Poik: i Boce:  idei

54

Zobowizzania PZBocsi:

1. organizuje i wala

rarodow

ve)
organizuje proces szkalenia i realizacs zadah kadry,

E
¥ oz o ey el s

o w czasie akeji

Ao do Ministra Sporta i Turystyki. erod.
§5
Zasady szczegilowe:
1 dokadry marodowsj 5 i spelnien
katenen zzodzi F———— dany rok.
2 Bocc reguluje  Regulamin Dy=cypl:
Boceia PZBoesi * BISFed zroku 2018 .
56

Postanowienia hoficowe:

PZBocci i

vottriexdzenia lekarskieeo o 2dolzodci do worawiania Bocc

Polski  Zwigzek
cbowiazujacycg

" jest organizacjy typu stowarzyszeniowege w rozumieniu
52.
¥ek uzywa angielskiej nazwy Polish Boccia Association

Artykut 2
Dziatalnoéc Zwiazku

51.
¥ jest miasto Poznar
52
Uziata na terenie Rzeczypospolite] Polskiej.
§3.

Wiazek mote prowadzi¢ swoja dziatalnosé poza granicami kraju zgodnie z wiasciwymi przepisami prawa.

Artykut 3
Podstawy organizacyjne

51
Zwigzek posiada osobowoi¢ prawng. Jest dobrowolna, samorzadna organizaciy sportowa dziatajaca w oparciu
o zrzeszonych w niej cztonkéw.
52
Zwiazek zostaje powotany na czas nisograniczony.

ut4
Zasada legalnosci dzislania

Zwigzek dziata na podstawie przepisow ustawy O sporcie, prawa o stowarzyszeniach, iinnych aktow prawnych
2wigzanych z dziatalnoscia Zwigzku.

Artykut 5
Wspélpraca z innymi organizacjami

THEWORLD ANTI-DOPING CODE

INTERNATIONAL
STANDARD

PROHIBITED LIST

JANUARY 2019
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TOKY0 2020

(@
World Championships 2018
Regional Championships 2017,2019
World Open
2017, 2018, 2019, 2020
One event per year per Region
Regional Open
Europe: 3 events per year; 2017: 2018; 2019; 2020

Americas and Asia: 2 events per year
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BISFed World Rankings

Calegory

Individual BC3 v Q, Search

Rank “* Sicle Redgion Courtey Pairts

1 GRIGORIOS POLYCHREOMIDIS Europe Greece 154.5
2 Jamie McCowan Europe Sreat Britain TZ2.A
3 Daniel Michel Oceania o Australia 12.0
4 Yuen kel Hao Azia Hong Kaong 91.0
g Junyup Kim Asia South Korea 805
B HOWYOM JEONG Asgia South Korea 73.0
7 Hansoo Kim Asia South Karea arala
3 Evelyn de Oliveira America Brazil B5.0
9 Damian ISKRZY CK] Europe Faland B3.5
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Boccia - Events and Medallists

Event

Mixed Individual BC1 (—Results)
Mixed Individual BC2 (—Resulis)
Mixed Individual BC3 (—Results)

Mixed Individual BC4 (—Resulis)
Mixed Pairs BC3 (—Results)

Mixed Pairs BC4 (—Results)

Mixed Teams BC1-2 (—Results)

Events: 7

Countries: 23

Gold Medallist(s)

SMITH David (GBR)

o L]
Al

VONGSA Watcharaphon (THA,) s

JEONG Ho Won (KOR)

LEUNG Yuk Wing (HKG)

Brazil (BRA)
= LEME Antonio
= SOARES DA SILVA Evani
= DE OLIVEIRA Evelyn

Slovakia (SVK)
= DURKOVIC Robert
= ANDREJCIK Samuel
= BALGOVA Michaela

Thailand (THA)
o TADTONG Pattaya

= VONGSA Waic haraphon

o SAENGAMPA Worawut

o TIPMANEE Subin

rat
..Q

o}

Silver Medallist(s)
PEREZ Daniel (NED)
SAENGAMPA Worawut (THA)
POLYCHRONIDIS Grigorios

(GRE)

ANDREJCIK Samuel (SVK)

Korea (KOR)
= CHOI Ye Jin
= JEOMNG Ho Won
o KIM Han Soo

Brazil (BRA)
= DOS SANTOS Eliseu

= PINTO Dirceu

= DOS SANTOS Marcelo

Japan (JPN)
= HIROSE Takayuki
= KITANI Takayuki
= SUGIMURA Hidstaka
= FUJII Yuriko

Participants: 106 (73 men and 33 women) [ show more]
- Youngest: MARTINEAU Marylou (CAN, 15y-290d)

- Oldest: SEO Hyeonseok (KOR, 57y-9d)
Most Medals (Athlete): 6 athletes with 2 medals

g
« &
.

w Most Medals (Countries): Thailand (5 medals)
J

i

rat
l.-.
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Bronze Medallist(s)

YOO Won Jeong (KOR) e
YAN zhigiang (CHN)
MACEDO Jose Carlos (POR) [[EIl
LARPYEN Pornchok (THA) s
Greece (GRE) ==
= PANANOS Nikolaos
= POLYCHRONIDIS Grigorios
= NTENTA Anna
Thailand (THA) —

= LARPYEN Pornchok
= PHONSILA Nuanchan
= TANBUT Chaloemphon

Portugal (POR)
= FERREIRA Femando
= GONCALVES Cristina
o MARQUES Antonio
o WALENTE Abilio

&\
4
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Zasady Klasyfikacji
Narodowej Boccia

- Klasyfikacja - proces, podczas ktérego zawodnik jest oceniany w
celu okreslenia jego Klasy Sportowej

« Klasyfikacja narodowa jest prowadzona zgodnie z wytycznymi
BISFed,

* Proces i system Klasyfikacji Bocci w Polsce na poziomie narodowym
sq prowadzone wytgcznie przez Polski Zwigzek Bocci

- Klasyfikacje przeprowadza panel klasyfikacyjny, ktory sktada sie z
co najmniej dwoch, a najlepiej trzech cztonkdéw (lekarz neurolog,
fizjoterapeuta, trener z duzym doswiadczeniem)
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Profile zawodnikow
Profil BC1

Diagnoza : CP Spastic Quadriplegia lub Athetosis
ciezka dysfunkcja dot. czterech konczyn spastycznosc
(atetoza, dystonia)

Ograniczony zakres ruchu i sita miesni w czterech
kornczynach i tutowiu lub powazna ataxia ograniczony
chwyt i zdolnoS¢ wypuszczania bili

Uzaleznienie od wozka manualnego lub elektrycznego
do codziennego poruszania sie, bez mozliwosci
samodzielnego poruszania sie na dtuzszym
dystansie.

Zawodnicy mogg gra¢ na wozku manualnym, czesto
wyrzucajg bile uzywajac konczyn dolnych. Niektorzy
zawodnicy mogg takze chodzic.

8" poiska
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Profile zawodnikow
Profil BC2

Diagnoza : CP Spastic Quadriplegia lub Athetosis
dysfunkcja dot. czterech konczyn spastycznosc
(atetoza,ataxia)

ograniczony zakres ruchu i sita miesni w czterech
konczynach i tutowiu lub powazna ataxia ograniczony
chwyt i zdolnoS¢ wypuszczania bili

dysfunkcja ograniczajqca zakres ruchu ,
spowodowana ostabieniem sity miesniowej , spastyka
lub brakiem kontroli - wpytwajacej na
funkcjonowanie konczyn gornych/tutowia

zawodnicy uzywaja woézka manualnego lub
elektrycznego do codziennego poruszania sie
mogg samodzielnie chodzi¢ na kroétki dystans
P
sy SoctA

D



Profile zawodnikow
Profil BC3

Zawodnicy o podobnym profilu BC1 (CP) lub BC4
(Non-CP) zawodnicy opisani w tych klasach ale nie
zdolni do : utrzymania, wyrzucenia bili - bez
zdolnosci chwytu.

Mogq byc¢ ocenieni jako BC3 jesli spetniajg warunki :
- nie mogq utrzymac bili, nie maja stabilnego
chwytu i mozliwosci wyrzucenia bili noga.

Sa niezdolni do wyrzucania bili w konkretnym
zaplanowanym kierunku i z odpowiednig predkoscia.

Zawodnicy uzywajg sprzetu wspomagajacego
(ramp, pointerdw itp. ) do wyrzucenia bili na boisko
I grajg z pomocq Sportowego asystenta.

.
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Profile zawodnikow
Profil BC4

Diagnoza pochodzenie
NON cerebral Zawodnicy z powazng dysfunkcjg
dot. czterech konczyn.

Mogq miec ograniczenie ROM z powodu ostabienia E By _.
Sity mIQSI’lIOWEJ Brak kontroli wptywajacy na Naf
konczyny gérne, dolne i tutéw.

Zawodnicy uzywaja woézka manualnego lub
elektrycznego do codziennego poruszania sie (lub
sprzetu pomocniczego).

Sportowy profil funkcjonalny : sposdb wyrzucania
bili podobny do Class 1 lub 2.

S, ot
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Profile zawodnikow
Profil BC5

Zawodnicy z mniejszym uszkodzeniem niz BC2 czy
BC4

Cerebral: Quadriplegic, Triplegic, Severe Hemiplegic.
Dysfunkcja moze by¢ wynikiem Hypertonia /
Hypotonia / Spasticity, Athetosis / Ataxia /Dystonia.

Non Cerebral: Dysfunkcja moze by¢ wynikiem braku
sity miesniowej, ograniczeniem ROM |ub skrdéceniem
konczyn (wptyw schorzenia na wyrzucajacg konczyne).

Zawodnicy uzywajgq wézka manualnego lub
elektrycznego.

Zawodnicy mogg chodzi¢ z pomocg asystenta lub
sprzetu pomocniczego.

.
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PRAWDZIWA INTECRAC]A! %
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Jak wykorzystac¢ Boccie ?
Narzedzia, strategia

MIEDZYNARODOWA
IMPREZA SPORTOWA
Poznan 2015 do 2018
AN nagtosnienie medialne
ZADANIE ZREALIZOWANE: W\ A famanie tabu
Umocowanie w $rodowisku budowanie wizerunku
0s6b niepetnosprawnych

BUDOWANIE ;

ZASIEGU 'S .

N NARZEDZIA STALE:

> Polska Liga Bocci

> mailing, portal, FB
> bazy danych

PROGRAM BOCCI

w SZKOLACH BEZPOSREDNI TOKYO 20;0
Integracyjny sport w KONTAKT .
edukaciji o

Przygotowania
do Igrzysk - MSIiT
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polskaboccia.pl

POLSKA
BOCCIA

PAS]A

Droga do samorealizacji

O i szansa na rozwiniecie swoich

Przetam
SWOie bariery RYWALIZACIA

Mozliwosc uczestnictwa w
db zawodach krajowych i

Sprébuj swoich sit wjednej
miedzynarodowych

z najpopularniejszych dyscyplin

paraolimpijskich w Polsce!
REHABILITAC]A
Walka z wlasnymi
&5 ograniczeniami i sposéb
na poprawe koordynagji

ruchowej oraz zwiekszenie

8" poLskA
“’.\' SRR SPORT DLA KAZDEGO! sprawnosci fizycznej
=2




l'i Polski Zwiazek Bocci ; Polska Boccia,

! Romuald  Stronagiéwna  Utwérz &

Strona Skizynka odb... EPowiadomienia {@ Statystyki  Narzedzia do. Centrum reklam  Wiecej » Ustawienia Pomoc v

7 Promuj post za 120 zt

' . b .Redal .. to jeden z Twoich postow o najlepszych wynikach. Promuj go, aby uzyskaé wigcej reakeji, komentarzy i
won . | udost
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POLSKA
Boccia @

Polski Zwigzek
Bocci ; Polska
Boccia,
@bocciapolska

Strona gléwna

POLSKA [
BOCCIA [

Posty

PRAWDZIWA INTECRAC]A'!

HOME ABOUT BISFED ABOUT BOCCIA

BlSFed

KONTAKT

Polski Zwigzek Bocci

ul. Zacisze 2, 60-831 Poznan
tel./fax 61 84 11 059, 61 84 83 189

L

office@polskaboccia.pl 4

www.polskaboccia.pl https://www.facebook.com/bocciapolska www.bisfed.com





